Speiseplan Haus Lotti Huber
25.03.2024 - 31.03.2024

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus GoubH

KW 13 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/Kuchen Abendbrot
Kohlroulade mit SpecksoBe und | Armer Ritter mit VanillesoBe Quarkspeise Senfqurke
Montag SaIZkartOffeln und Zlmt und ZUCKer N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF: 426 9C:21.399Z7:21.30¢g Ri:lhl‘kuchen N:69.00 kcal F: 4.82 g GF:92.93 9C:3.939gZ:362¢gP:
N:551.24 kcal F: 31.65 g GF: 17.78 g C: 47.44 g Z: 32.96 g | N: 954.93 kcal F: 36.28 g GF: 7.88 g C: 123.46 g Z: 32.23 g P:17.50 g S:0.15g B: 1.79 BE 2.47 gS:1.03 g B: 0.32 BE
P:17.34 g S: 9.62 g B: 3.95 BE P:32.02 g S:1.86 g B: 10.28 BE
Sahniges Vegetarisch gefiilltes
Di Schweinegeschetzeltes mit Eieromelette dazu RahmsoBe Apfelmus mit Sahne Kuchen Salat
ienstag Pilzen und Spétzle und Piiree N: 184.88 kcaé)_l:é%éﬂ gS_GOFég.sgg1c552%é3 9Z:17.99g | N:358.73 keal PF_:g(;gg gs_GOF:zéo.og_%%ngss 9Z:20.02g | N:16.98 keal FO: 2;330 g_%gg.og_gog::gg 9Z:1.669 P:
N: 602.45 kcal F: 38.49 g GF: 12.50 g C: 27.88 9 Z:5.72g | N:188.13 kcal F: 10.07 g GF: 6.52 g C: 19.21 g Z: 5.64 ¢ 2909508095 919502995 99508 g B0
P:36.00 g S: 5.63 g B: 2.33 BE P:5.02 g S:0.52 g B: 1.60 BE
Gebackener Leberkase mit ..
. Bunter Gemiise- :
Mi h Rhamgemiise und Kartoffelauflauf und SoB Kompott Butterkuchen Bunte Garnitur
ittwoc Kartoffe'stampf N: 82 273 I(F)' | 33 a;:_ 0a7l1‘l 314 99 20_1 1909 b. N:95.34 kcal F: 0.42 g GF: 0.26 g C:21.499Z:19.59gP: | N:226.84 kcal F: 7.71 g GF: 3.27 g C: 34.259 Z: 8.78 g P: | N:233.85 kcal F: 18.27 g GF:8.32g C:16.429gZ: 1561 g
N: 1469.02 keal F- 105.68  GF: 31,00 g G: 72.47 g :2636 | - cal 0 ggS: S Bg: C: 149 gZ:11.09gP: 0.78 ¢g'S: 0.02 g B: 1.80 BE 4.72¢S:0.08 g B: 2.85 BE P:1.339S:5.19gB: 1.35 BE
g P:58.07 g S: 15.81 g B: 6.04 BE
Mit Zwiebeln geschmortes Vegetarische Tortellini in
. G Fruchtjoghurt Streuselkuchen Rohkostsalat
DonnerStag NaCkeHStek und Karto“elgratln TomalenSOBe und Relbekase N:51.77 keal F: 2.81 g GF:1.70g C: 3.28 g Z: 3.28 g P: | N: 157.32 kcal F: 5.76 g GF: 3.39 g C: 23.01 g Z: 14.66 g P: | N: 206.62 kcal F: 9.92 g GF:3.33 g C: 12.96 g Z: 12.65g P:
N: 535.36 k°‘”‘;,2§24'§5 gSGZF;So.Sé %%BGE?'EOG 92:879g | N:546.74 k“;l ﬁ:71§697 g 62234:3%9607:18%5 9Z:5.88¢g 2.919$S:0.09 g B: 0.27 BE 2.88.S:0.09 g B: 1.92 BE 15.07 g S: 5.55 g B: 1.08 BE
122,47 g S:2.85gB: 5. :17.209S:2.97gB: 6.
Schollenfilet gebraten mit .
Rollbraten mit SoBe, Kartoffeln . . A . .
Frei ButtersoBe, Kartoffeln und d Gemii ’ Kleiner Eisbecher Riibli- Schnitte Fleischsalat
reltag Mahrengemuse N: 571.46 keal F'L:?73 GFe'?E:t:‘ISCg‘tZ 5007701 N: 259.51 keal F:7.77 g GF:5.17 g C: 39.26 g Z: 30.19 g | N: 227.99 kcal F: 8.93 g GF: 5.63 g C: 33.06 g Z: 10.34 g P: | N: 162.50 kcal F: 14.36 gGF:1.729 C:7.499Z:7.29g P:
N: 375.70 keal F: 25.66 g GF: 10,02 g C: 32.04 g Z: 217 g :571. cs: fobsa Sg: e Bg: Siazt 9Z:7.01g P:7.44 9'S:0.29 g B: 3.27 BE 3.64 g S:0.01 g B: 2.75 BE 0.83gS:1.14 g B: 0.61 BE
P:4.59 g S:5.30 g B: 5002.67 BE
Deftige Kartoffelsuppe mit griiner Bohneneintopf mit x
- " . . Kompott Gebéckteller Frisches Gemiise
SamStag Wiener Wirstchen Rindfleisch N: 101.07 keal F: 0.32 g GF: 0.20 g C: 15.25 ¢ Z: 15.01 g | N: 227.99 kcal F: 8.93 g GF: 5.63 g C: 33.06 g Z: 10.34 g P: | N:774.80 kcal F: 63.25 g GF: 26.52 g C: 26.42 9 Z:5.17 g
N: 349.82 kce; '-;:5159-7073(::1':7:27-8%9205588-58 9Z:6.089 | N:166.90 kcal Fé ;-872 g ?F():; -439101:51;-;0 9Z:1.47gP: P:8.519S:0.07 g B: 1.27 BE 3.649S:0.01 g B:2.75 BE P:26.02 g S: 4.22 g B: 2.20 BE
115,579 S:4.72 g B: 2. .98 9S:1.05gB: 1.
Gebratener Hahnchenschenkel Schweinegulasch mit
S mit Rotkohl, SoBe und Salzk gt el Eisbecher Sahnetorte Mini- Pizza
onntag Salzkartoffeln N 576 44 kel 5oagf ;r30°44eo'_115 spazinor o | N21447 KGRI 15.40 g GF: 8850 C: 16:3497: 1671 | N:335.92 kcal F: 24.47 9 GF: 1470 C: 22789 Z: 1641 | N: 1247 keal F: 0.09.g GF: 0,039 C: 1.84 9 Z: 1,51 g P:
N: 654,16 koal F- 33,94 g OF: 13959 C: 5073 16289 | " °7° caP: 1.5.5.6998: 7.'529'3:91.2'6 52 gz:271g P:2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE P:6.03 g S:0.23 g B: 1.90 BE 0.629S:1.47 gB:0.13 BE
P:35.37g S: 11.94 g B: 4.21 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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