Speiseplan Haus Lotti Huber
18.03.2024 - 24.03.2024

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus GoubH

KW 12 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/Kuchen Abendbrot
Spaghetti "Carbonare" und SiiBer GrieBbrei mit heiBen . .
pag Reibeki Friicht Quarkspeise Riihrkuchen Salat
Montag elbekase ruchten N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF:4.86 g C:21.39 9 Z:21.30 g | N:406.74 kcal F: 24.01 g GF: 14.60 g C: 43.29 9 Z: 23.06 g | N: 175.57 kcal F: 12.71 g GF:5.359 C:5.659Z:3.81 g P:
N: 800.72 kcal F: 59.98 g GF: 26.97 g C: 35.74 g Z: 19.34 g | N: 954.93 keal F: 36.28 g GF: 7.88 g C: 123.46 g Z: 32.23 g P:17.50 g S: 0.15 g B: 1.79 BE P:4.60 g S:0.10 g B: 3.61 BE 9.69¢S:0.73 g B: 0.47 BE
P:30.00 g S:2.77 g B: 2.96 BE P:32.029S: 1.86 g B: 10.28 BE
Schnitzel mit Sommergemiise Gemiisefrikadelle mit
. SoB d Kart ffgl ’ Sah Be Kartoffel Kompott Erdbeer-Sahne-Rolle Senfgurke
Dienstag ol>e und Kartofiein annesolbe Kartofteln N: 184.88 keal F: 8.81 g GF: 4.87 g C: 23.43 g Z: 17.99g | N: 175.02 keal F: 9.50 g GF: 5.19 g C: 19.55 g Z: 13.59 g P: | N: 16.98 keal F: 0.30 g GF:0.06 g C: 1.76 g Z: 1.66 g P:
N:517.90 keal F: 38.47 g GF: 12.49 g C:9.88 g Z: 491 g | N:512.06 kcal F: 35.05 g GF: 18.70 g C: 27.82 9 Z: 9.49 g P:2.50 g S: 0.66 g B: 1.95 BE 2.70¢S:0.07 g B: 1.63 BE 0.699S:0.78 g B: 0.14 BE
P:33.72 ¢ S: 5.62 g B: 0.82 BE P:21.79 ¢ S: 7.82 g B: 2.30 BE
Bunter Paprika- Putengulasch | vegetarische Maultaschen mit .
. 'trl). K 9 9 Pilz-SoB d Salat Fruchtjoghurt Obstkuchen Schmalzbrot
M|ttWOCh mi ang ornreis liz-sole un ala N:95.34 kcal F: 0.42 g GF: 0.26 g C:21.49 g Z:19.59 g P: | N: 183.81 kcal F: 7.02 g GF:2.43 g C:27.60 g Z: 16.72gP: | N:233.85 kcal F: 18.27 g GF:8.32g C:16.429gZ: 15.61g
N: 496.42 kecal F: 34.91 g GF: 19.70 g C: 33.80 g Z: 8.01 g | N:440.11 kcal F: 28.17 gGF:17.09 g C:33.159Z:7.04 g 0.78 gS: 0.02 g B: 1.80 BE 2.32¢S:0.05g B:2.30 BE P:1.339gS:5.19gB:1.35BE
P:11.04 9 S:1.93 g B:2.82 BE P:13.239S:5.919B:2.77 BE
Gekochte Rinderbrust mit . .
- Krauterquark mit Salzkartoffeln .. - .
MeerrettichsoBe, Salzkartoffeln 9 d Gewii k Rote Griitze Bunter Gebéackteller Zwiebelmett
Donnerstag und Bohnengemuse N: 546.74 K unv ewqrzguvr e : N:51.77 kcal F: 2.81 g GF: 1.709 C:3.28 9 Z:3.28 g P: N: 356.27 kcal F: 20.82 g GF:9.84 g C:38.27 g Z: 26.56 g | N: 206.62 kcal F:9.92 g GF:3.33 9 C:12.96 gZ: 12.65gP:
:546.74 keal F: 16.97 g GF: 4.39 g C: 80.45 9 Z:5.88 g 2.91¢S:0.09 g B: 0.27 BE P:4.16 g S: 0.05 g B: 3.19 BE 15.07 g S: 5.55 g B: 1.08 BE
N:709.06 kcal F: 57.17 g GF:21.27 g C:26.13gZ: 1294 g P:17.20 g S: 2.97 g B: 6.71 BE
P:23.489S:8.10gB:2.17 BE
Sauere Bratheringsfilets mit Schweinerollbraten mit SoBe . .
. Bratkartoffel d g hkostsalat Gemii d Kartoffel ’ Pudding Hausgebackener Kuchen Bunte Garnitur
Freltag ratkartoftein un o ostsala emuse un artottein N: 139.29 kcal F: 3.76 g GF:2.49 g C:22.429 Z: 13.36 g | N:220.54 kcal F: 9.43 g GF:4.73 g C:29.61 9 Z: 10.56 g P: | N: 162.50 kcal F: 14.36 gGF:1.729 C:7.499Z:7.29g P:
N: 375.70 kcal F: 25.66 g GF: 10.02 g C: 32.04 gZ:2.17 g | N:597.65 kcal F: 37.03 g GF: 11.87 g C: 27.21 g Z:5.03 g P:3.56 g S:0.18 g B: 1.87 BE 4.189S:0.02 g B: 2.47 BE 0.83gS:1.14 g B: 0.61 BE
P:4.59 g S:5.30 g B: 5002.67 BE P:38.68 ¢ S:5.81 g B: 2.27 BE
. . . . Blumenkohicremesuppe mit .. .
Porree-Eintopf mit Fleischwiirfel FleischkléBch PP Obst Gefiillte Kekse Heringsalat
Samstag N: 444.46 kcal F: 32.06 g GF: 19.22 g C: 18.09 ¢ Z:9.30 g eischklolichen N:101.07 keal F: 0.32 g GF: 0.20 g C: 15.25 g Z: 15.01 g | N: 227.99 kcal F: 8.93 g GF: 5.63 g C: 33.06 g Z: 10.34 g P: | N: 774.80 kcal F: 63.25 g GF: 26.52 g C: 26.42 9 Z:5.17 g
P:21.24 9 S: 16.46 g B: 1.49 BE N:468.61 kcal F:26.00 g GF: 14.17 9 C:47.50 g Z: 5.14 g P:8.519S:0.07 g B: 1.27 BE 3.649S:0.01 gB:2.75BE P:26.02 g S: 4.22 g B: 2.20 BE
P:11.07 g S:2.19 g B: 3.95 BE
Gefiillte Hihnchenroulade Hackbéllchen in SoBe und Eis Sahnetorte Frischer Paprika
Sonntag Broccoli" mit SoBe und KloBen Kartoffelpiree N: 214.47 keal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:277.76 kcal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 Z:20.37 g | N:12.47 keal F: 0.09 g GF:0.03g C: 1.54 gZ: 1.51 g P:
N: 654.16 kcal F: 33.94 g GF: 13.95g C: 50.73 g Z: 16.28 g | N: 576.44 kcal F: 50.94 g GF: 30.44 g C:15.229Z:2.71 g P:2.90 g S: 0.09 g B: 1.36 BE P:4.749S:0.10 g B: 2.55 BE 0.629S:1.47gB:0.13BE
P:35.37 g S:11.94 g B: 4.21 BE P:15.56 g S: 7.52 g B: 1.26 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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