Speiseplan Haus Lotti Huber
11.03.2024 - 17.03.2024

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus GoubH

Salzkartoffeln

N: 677.26 kcal F: 48.68 g GF:23.20 g C: 30.23 g Z:17.99 g
P:29.97 g S: 10.81 g B: 2.51 BE

N: 493.44 kecal F: 39.91 g GF: 14.08 g C: 19.80g Z:17.86 g
P:13.43 9 S:5.23 g B: 1.64 BE

P:2.63 g S:0.08 g B: 1.56 BE

P:7.11gS:0.15g B: 3.83 BE

KW 11 Menii Vollkost 1 Menii leichte Vollkost Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/ Abend.
Gebratene Geflligel- .
. . : . Quarkkeulchen mit Apfelmus . .
M Jagerschnitte mit Rhampilzen d Zimtzuck P Fruchtjoghurt Kuchen Bunte Garnitur
Ontag und salzkartoffe|n un Imizucker N: 58.77 kecal F: 0.09 g GF: 0.01 g C:13.559Z: 13.08 g P: | N:289.47 kcal F: 12.40 g GF:6.73 g C: 38.56 g Z2: 20.10 g | N:175.57 kcal F: 12.71 g GF: 5.359 C:5.659Z:3.81 g P:
N:646.41 keal F: 24.27 g GF: 12.86 g C:83.36 9 Z: 35.14 g 0.539S:0.009B:1.13 BE P:5.14 g S:0.10 g B: 3.22 BE 9.699S:0.73 g B: 0.47 BE
N:370.50 kcal F: 20.18 g GF: 12.63 g C:32.519Z:7.94 g P:21.84 g S:0.51 g B:6.94 BE
P:14.50 g S: 1.78 g B: 2.71 BE
. . . Mit Kase gefiillte
Deftiger Schweinegulasch mit .
Di Ng del dR gb ki Kartoffeltasche auf Salat und Kompott Gemischter Kuchen Salat
ienstag udein und Reibekase Krauterdip N: 169.66 keal F: 7.90 g GF: 4.91 g C: 21.12 ¢ Z: 15.37g | N: 227.99 keal F: 8.93 g GF: 5.63 g C: 33.06 g Z: 10.34 g P: | N:32.46 keal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 5.52 g Z: 3.31 g P:
N: 564.59 kcal F:30.64 g GF: 17.34 g C:52.79 g Z: 7.28 g P:3.349S:0.15gB: 1.77 BE 3.64 g S:0.01 g B: 2.75 BE 1.139S:0.59 g B: 0.46 BE
P:19.22 g'S: 0.77 g B: 4.40 BE N: 469.25 kcaLF; 568.56 gSG5:7230.1§ 932:735%523 9z:6.329g
:18.8498S:2.78gB: 3.
Rahmspinat mit Riihrei und Gebackener Gemiisestrudel mit .. . .
. g 1zkartoffel K B d Pii Rote Griitze Obstkuchen Mixed Pickles
M|ttWOCh alzkartotteln asesobe un uree N:74.76 kcal F: 0.31 g GF: 0.02 g C: 16.70 g Z: 15.38 g P: | N: 305.71 kcal F: 17.34 g GF: 10.57 g C: 33.83 g Z: 16.03 g | N:266.05 kcal F: 17.29 g GF: 1.859 C:26.19 g Z: 26.01 g
N:551.24 kcal F: 31.65 g GF: 17.78 g C: 47.44 g Z: 32.96 g | N:786.16 kcal F: 67.30 g GF: 33.29 g C:24.329Z:7.01 g 0.63gS:0.00gB:1.39 BE P:3.399 S:0.07 g B: 2.82 BE P:1.34gS:5.63gB:2.17BE
P:17.34 9 S:9.62 g B: 3.95 BE P:22.29 9 S:6.21 g B:2.04 BE
Fleischfrikadelle mit Gemiisefrikadelle mit
Zwiebelgemiise und Sah B d Kartoffel Quarkspeise Bunter Gebéackteller Rettichscheiben
DonnerStag Bratkartoffe'n ahnesole un artorrein N: 232.92 keal F:8.07 g GF:4.86 g C:21.399Z:21.30¢g N: 303.99 kcal F: 11.91 g GF:7.50 g C:44.08 g Z: 13.79 g | N: 275.02 kcal F: 16.12gGF:6.939 C:21.50 9 Z: 1.46 g P:
N: 475.57 keal F: 26.95 g GF: 12.12 9 C: 47.51 g Z:8.13 g P:17.50 g S: 0.15 g B: 1.79 BE P:4.859 S:0.02 g B: 3.67 BE 11.029S:1.46 g B: 1.79 BE
N: 597.65 kcal F: 37.03 g GF: 11.87 g C:27.21 g Z:5.03 g P:10.11 g S:5.97 g B: 3.96 BE
P:38.68 g S:5.81 g B:2.27 BE
Gebratene Jumbofischstiabchen Hirtentasche mit TomatensoBe
Frei auf Kartoffelstampf und d Salzkartoffel Pudding Sahnerolle Tomatenscheiben
reltag Gurkensa|at un alzkartotteln N: 227.24 keal F: 9.72 g GF:5.76 g C: 33.39 9 Z: 29.23 g | N:406.74 kcal F: 24.01 g GF: 14.60 g C: 43.29 9 Z: 23.06 g | N: 321.61 kcal F: 11.19 g GF:5.76 g C: 41.41 9 Z: 5.86 g P:
N:333.47 keal F: 16.02 g GF:9.949 C:324897:7.91g P:1.34gS:0.03 g B: 2.78 BE P:4.60 g S:0.10 g B: 3.61 BE 13.37 ¢ S: 2.03 g B: 3.45 BE
N:954.31 kcal F: 74.27 g GF: 15.42 g C: 30.67 g Z: 5.96 ¢ P:14.47 9 S:1.78 g B: 2.71 BE
P:41.53 g S: 1.55 g B: 2.56 BE
Frischer M6hreneintopf und Broccoli Suppe mit .
Fleischwiirfel P Fleischklé lgph Obst Gefiillte Kekse Schmalzbrote
SamStag eischwurrelin eischklobchen N: 129.87 keal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19g | N: 237.06 kcal F: 8.98 g GF: 5.64 g C: 35.05 g Z: 12.09 g P: | N:420.58 kcal F: 31.28 g GF: 16.83 g C: 26.52 9 Z: 4.65 g
N: 420.87 kcal F: 18.04 g GF: 4.19.g C: 39.40 g Z: 15.59 g | N:513.12 keal F: 32.34 g GF: 11.89 g C: 3557 g Z: 7.22 g P:4.8895S:0.13gB: 1.61 BE 3.779'S:0.01 g B: 2.92 BE P:8.67S:0.37 g B: 2.21 BE
P:24.87 g'S: 6.37 g B: 3.28 BE P:20.32 g S: 1.55 g B: 2.96 BE
Schweinenackenbraten mit Hahnchenbrust mit Gemiise
SoBe, Blumenkohl und SoB d Salzkartoffel ’ Eis im Becher Obsttorte Bunte Garnitur
Sonntag ol>e un alzkartotteln N:132.79 kcal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18689 Z:17.92g | N:416.65 kcal F: 21.77 g GF: 12.38 g C: 45.91 g Z: 30.56 g | N: 119.32 kcal F: 10.31 g GF:1.00 g C:5.399Z: 4959 P:

1.42 g S:0.03 g B: 0.45 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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