
Speiseplan Haus Lotti Huber
11.03.2024 - 17.03.2024

KW 11 Menü Vollkost 1 Menü leichte Vollkost Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/ Abend.

Montag

Gebratene Geflügel-
Jägerschnitte mit Rhampilzen

und Salzkartoffeln
N: 370.50 kcal F: 20.18 g GF: 12.63 g C: 32.51 g Z: 7.94 g

P: 14.50 g S: 1.78 g B: 2.71 BE

Quarkkeulchen mit Apfelmus
und Zimtzucker

N: 646.41 kcal F: 24.27 g GF: 12.86 g C: 83.36 g Z: 35.14 g
P: 21.84 g S: 0.51 g B: 6.94 BE

Fruchtjoghurt
N: 58.77 kcal F: 0.09 g GF: 0.01 g C: 13.55 g Z: 13.08 g P:

0.53 g S: 0.00 g B: 1.13 BE

Kuchen
N: 289.47 kcal F: 12.40 g GF: 6.73 g C: 38.56 g Z: 20.10 g

P: 5.14 g S: 0.10 g B: 3.22 BE

Bunte Garnitur
N: 175.57 kcal F: 12.71 g GF: 5.35 g C: 5.65 g Z: 3.81 g P:

9.69 g S: 0.73 g B: 0.47 BE

Dienstag
Deftiger Schweinegulasch mit

Nudeln und Reibekäse
N: 564.59 kcal F: 30.64 g GF: 17.34 g C: 52.79 g Z: 7.28 g

P: 19.22 g S: 0.77 g B: 4.40 BE

Mit Käse gefüllte
Kartoffeltasche auf Salat und

Kräuterdip
N: 469.25 kcal F: 26.26 g GF: 10.15 g C: 39.23 g Z: 6.32 g

P: 18.84 g S: 2.78 g B: 3.27 BE

Kompott
N: 169.66 kcal F: 7.90 g GF: 4.91 g C: 21.12 g Z: 15.37 g

P: 3.34 g S: 0.15 g B: 1.77 BE

Gemischter Kuchen
N: 227.99 kcal F: 8.93 g GF: 5.63 g C: 33.06 g Z: 10.34 g P:

3.64 g S: 0.01 g B: 2.75 BE

Salat
N: 32.46 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 5.52 g Z: 3.31 g P:

1.13 g S: 0.59 g B: 0.46 BE

Mittwoch
Rahmspinat mit Rührei und

Salzkartoffeln
N: 551.24 kcal F: 31.65 g GF: 17.78 g C: 47.44 g Z: 32.96 g

P: 17.34 g S: 9.62 g B: 3.95 BE

Gebackener Gemüsestrudel mit
Käsesoße und Püree

N: 786.16 kcal F: 67.30 g GF: 33.29 g C: 24.32 g Z: 7.01 g
P: 22.29 g S: 6.21 g B: 2.04 BE

Rote Grütze
N: 74.76 kcal F: 0.31 g GF: 0.02 g C: 16.70 g Z: 15.38 g P:

0.63 g S: 0.00 g B: 1.39 BE

Obstkuchen
N: 305.71 kcal F: 17.34 g GF: 10.57 g C: 33.83 g Z: 16.03 g

P: 3.39 g S: 0.07 g B: 2.82 BE

Mixed Pickles
N: 266.05 kcal F: 17.29 g GF: 1.85 g C: 26.19 g Z: 26.01 g

P: 1.34 g S: 5.63 g B: 2.17 BE

Donnerstag

Fleischfrikadelle mit
Zwiebelgemüse und

Bratkartoffeln
N: 597.65 kcal F: 37.03 g GF: 11.87 g C: 27.21 g Z: 5.03 g

P: 38.68 g S: 5.81 g B: 2.27 BE

Gemüsefrikadelle mit
Sahnesoße und Kartoffeln

N: 475.57 kcal F: 26.95 g GF: 12.12 g C: 47.51 g Z: 8.13 g
P: 10.11 g S: 5.97 g B: 3.96 BE

Quarkspeise
N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF: 4.86 g C: 21.39 g Z: 21.30 g

P: 17.50 g S: 0.15 g B: 1.79 BE

Bunter Gebäckteller
N: 303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g

P: 4.85 g S: 0.02 g B: 3.67 BE

Rettichscheiben
N: 275.02 kcal F: 16.12 g GF: 6.93 g C: 21.50 g Z: 1.46 g P:

11.02 g S: 1.46 g B: 1.79 BE

Freitag

Gebratene Jumbofischstäbchen
auf Kartoffelstampf und

Gurkensalat
N: 954.31 kcal F: 74.27 g GF: 15.42 g C: 30.67 g Z: 5.96 g

P: 41.53 g S: 1.55 g B: 2.56 BE

Hirtentasche mit Tomatensoße
und Salzkartoffeln

N: 333.47 kcal F: 16.02 g GF: 9.94 g C: 32.48 g Z: 7.91 g
P: 14.47 g S: 1.78 g B: 2.71 BE

Pudding
N: 227.24 kcal F: 9.72 g GF: 5.76 g C: 33.39 g Z: 29.23 g

P: 1.34 g S: 0.03 g B: 2.78 BE

Sahnerolle
N: 406.74 kcal F: 24.01 g GF: 14.60 g C: 43.29 g Z: 23.06 g

P: 4.60 g S: 0.10 g B: 3.61 BE

Tomatenscheiben
N: 321.61 kcal F: 11.19 g GF: 5.76 g C: 41.41 g Z: 5.86 g P:

13.37 g S: 2.03 g B: 3.45 BE

Samstag
Frischer Möhreneintopf und

Fleischwürfeln
N: 420.87 kcal F: 18.04 g GF: 4.19 g C: 39.40 g Z: 15.59 g

P: 24.87 g S: 6.37 g B: 3.28 BE

Broccoli Suppe mit
Fleischklößchen

N: 513.12 kcal F: 32.34 g GF: 11.89 g C: 35.57 g Z: 7.22 g
P: 20.32 g S: 1.55 g B: 2.96 BE

Obst
N: 129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19 g

P: 4.88 g S: 0.13 g B: 1.61 BE

Gefüllte Kekse
N: 237.06 kcal F: 8.98 g GF: 5.64 g C: 35.05 g Z: 12.09 g P:

3.77 g S: 0.01 g B: 2.92 BE

Schmalzbrote
N: 420.58 kcal F: 31.28 g GF: 16.83 g C: 26.52 g Z: 4.65 g

P: 8.67 g S: 0.37 g B: 2.21 BE

Sonntag

Schweinenackenbraten mit
Soße, Blumenkohl und

Salzkartoffeln
N: 677.26 kcal F: 48.68 g GF: 23.20 g C: 30.23 g Z: 17.99 g

P: 29.97 g S: 10.81 g B: 2.51 BE

Hähnchenbrust mit Gemüse,
Soße und Salzkartoffeln

N: 493.44 kcal F: 39.91 g GF: 14.08 g C: 19.80 g Z: 17.86 g
P: 13.43 g S: 5.23 g B: 1.64 BE

Eis im Becher
N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g

P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 BE

Obsttorte
N: 416.65 kcal F: 21.77 g GF: 12.38 g C: 45.91 g Z: 30.56 g

P: 7.11 g S: 0.15 g B: 3.83 BE

Bunte Garnitur
N: 119.32 kcal F: 10.31 g GF: 1.00 g C: 5.39 g Z: 4.95 g P:

1.42 g S: 0.03 g B: 0.45 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit
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